Facultad de Medicina

Universidad de la Republica

(Afio) 2010

INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Se solicita a los Sres. Jefes de los Servicios Docentes que completen este formulario
en forma electrénica. Cada Servicio llenard basicamente aquellas casillas que refieran a las
actividades propias de su perfil académico - docente. Los Sres. Jefes de los Servicios
Docentes podran comunicar otros aspectos que consideren de interés en la casilla de
CONSIDERACIONES GENERALES que aparece al final de cada item. La presentacion de
este informe es de caracter obligatorio pues el mismo servird de insumo para establecer
planes de mejoramiento de la calidad académica.

Nombre del Servicio: | Laboratorio de Exploracién Funcional Respiratoria, Hospital
Maciel
Responsable del Servicio: | Dra Maria Victorina Lopez Varela
Direccidn: | 25 de Mayo s/n Hospital Maciel.

Teléfono:
Fax:

e-mail: | funcionpulmonar@adinet.com.uy
Pag. Web:

. COMPOSICION del PERSONAL DOCENTE

Nivel de especia-

Respiratorio Clinicas)

Grado Nombre docente Hrs/sem N° cargo | Caracter lizacién
(a) (b)
Grado 4 24 2222 T MD
Funcional Maria Victorina Lépez Varela
Respiratorio
Grado 2 Cecilia Rodriguez 24 3302 T MD
Funcional Sandra Peifia  (En Hospital de |24 T MD

Internos

Residentes

Jefe de Resid.

(a) Titular (T), Interino (1), Contratado (C), Dedicacion Total (DT), Dedicacion Compensada (DC)

(b) Estudiante (E), Médico (MD), Licenciado (Lic), Especialista ( ),Magister (MSc), Doctorado (PhD)

Especifique qué porcentaje de sus docentes realizan Docencia, Asistencia, Investigacion, o Extensién.

| Docencia | Asistencia

| Investigacién | Extensién

| Otros




CONSIDERACIONES GENERALES

Il. COMPOSICION del PERSONAL NO DOCENTE

Nombre del funcionario |Hrs/sem N° cargo | Caracter | Funciones
()
Médico Turquesa Anido 16 T Func.Respiratorio/Rehab.
Técnicos Edilberto Pacheco 24 T Func. Respiratorio
Fernando Giménez 24 T Func. Respiratorio
Karina Fagundez 24 T Func. Respiratorio
Carlos Alves 24 C Func. Respiratorio
Carolina Silva 24 C Func Respiratorio
Administrativo Dora Nufiez 36 T
Enfermeria Ana Diaz 36 T Func. Respiratorio y
Rehabilitacién
Mantenimiento

(c) Titular (T), Interino (1), Contratado (C), Dedicacion Total (DT), Dedicacion Compensada (DC)

CONSIDERACIONES GENERALES

Este personal médico, técnico, de enfermeria y administrativo pertenece al MSP.

lll. ACTIVIDADES DOCENTES

lll.a. Enseianza de PRE — GRADO en la carrera de Doctor en Medicina

Cuando se solicitan horas de docencia se refiere a la docencia directa.

Ciclo/UTI N° de N° Horas N° N° N° Estudiantes por
Docentes | Docentes | Estudiantes | Estudiantes Grupo o Cama
por Totales por por por Teérico
Ciclo/UTI | Ciclo/UTI Ciclo/UTI
Ciclipa | 1 20 40-50 60

Especifique horas de actividad por semana en cada CICLO / UTI por estudiante

Ciclo/UTI Teori-

cos

Disc. | Prac- | Act. Act. Ate- |Round |Prepa
grupal | ticos | Sala | Policli | neos |Clini- |racién del
es nica cos __[Inter-nado




Especifique si participa de actividades (ateneos, etc) de otros Servicios.

Especifique si su Servicio es Responsable de la Coordinacién General de Ciclos/UTIs

ENSENANZA DE PRE-GRADO EN LA CARRERA DOCTOR EN MEDICINA.
Dra. Cecilia Rodriguez

-Clases de Patologia Respiratoria de la Escuela de Tecnologia Médica.
-Clases CICLIPA Asma

lil.b. Enseiianza de PRE — GRADO en las Escuelas de la Facultad de Medicina
En caso afirmativo copiar las tablas y completar tal como item lll.a.

Internado y pasantias de la Escuela de Neumocardiologia, monografias final de los técnicos y practicas

lll.c. Enseinanza de PRE — GRADO en otras Instituciones de la UDELAR

lll.d. Enseianza Universitaria de POST - GRADO

N° Docentes N° Horas N° N°
Especialidad Docentes Estudiantes Estudiantes por
Totales Cama
Neumologia 3 5

Preparacion para Pruebas de Residentado y Grado 2:

N° de horas docentes totales

N° de estudiantes totales

N° de grupos de Encares

Orientacién de Tesis de Doctorado en curso (Pro.In.Bio, PEDECIBA, otras)




Doctorando Orientador Titulo proyecto Instituciéon Ao inicio

Orientacion de Tesis de Maestria en curso (Pro.In.Bio, PEDECIBA, otras)

Maestrando Orientador Titulo proyecto Institucién | Ao inicio

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio

Pasantias de 2 meses , 2 pasantes simultaneos, Gll del servicio de Neumologia y postgrados.

lll.e. Enseilanza NO Universitaria
(otras ramas de la ensenanza tales como ANEP, sectores privados)

lILf. Otras actividades de formacién de RRHH
(pasantias de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, etc)

lll.g. Proyectos de Ensefianza

lll.h. Elaboraciéon de Material Didactico

CONSIDERACIONES GENERALES




IV. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

NUMERO de EGRESOS

PROMEDIO de ESTADIA (en dias)

PORCENTAJE OCUPACIONAL

GIRO CAMA

NUMERO de ACTOS QUIRURGICOS / ANO

CIRUGIA CORRIENTE

CIRUGIA MAYOR

CIRUGIA de ALTA COMPLEJIDAD

URGENCIAS de COORDINACION

URGENCIAS AMBULATORIAS

URGENCIAS con INTERNACION

ATENCIONES y EMERGENCIAS

PARTOS

CONSULTAS de POLICLINA | ANO 452

ANATOMIA PATOLOGICA ESPECIALIZADA

LABORATORIO EXPLORACION FUNCIONAL

SERVICIO DE FIBROBRONCOSCOPIA

MORTALIDAD

ACTIVIDAD de CONSULTA a otros SERVICIOS
INTRA oEXTRAHOSPITALARIOS

Si su Servicio corresponde a Diagnéstico y Tratamiento:

ESTUDIOS REALIZADOS

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS REALIZADOS
Espirometrias 2250
Gasometrias 19
Oximetrias Nocturnas 20
Polisomnografias 50
Test de Tolerancia al ejercicio 26
Shuttle test 40
Consumo de 02 67
Test de marcha 6 minutos 139
Fuerzas musculares* 12
Volumenes Pulmonares* 20
Capacidad de Difusiéon* 20
REHABILITACION RESPIRATORIA** 12
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO*** 9
PREPARACION PREOPERATORIA 10

*Estas 3 técnicas diagnosticas son realizadas por el médico GIl y uno de los técnicos Neumocardiélogo en
CASMU, por un convenio de cooperacion de esta Institucion con la Facultad de Medicina.
**Programa 2 meses de duracion, 2 sesiones semanales de 2 hs, hasta 5 pacientes por sesion.
***programa de concurrencia semanal para pacientes al alta de Rehabilitacién Respiratoria.
Incremento en el Ultimo afio= 37 % Algunas realizadas en la Comunidad como Estudio Piloto para
descentralizacion futura.

Incremento en el Ultimo afio= 80%

CONSIDERACIONES GENERALES

LOS SIGUIENTES PROCEDIMIENTOS SE ENCUENTRAN EN FUNCIONAMIENTO:

1.

Nouhkwn

se realiz6 la informatizacion del archivo del laboratorio, configurando una base de datos en
programa access

protocolizacion de las pruebas de marcha 6 minutos y shuttle test

evaluacién preoperatoria para la cirugia de reseccén pulmonar (protocolizada)

evaluacion y seguimiento de pacientes con epoc (protocolizado)

evaluacién y seguimiento de los pacientes para oxigenoterapia crénica(protocolizado)
programa de rehabilitacion respiratoria para pacientes en lista de trasplante pulmonar
evaluaciébn y preparaciébn preoperatoria en pacientes con riesgo respiratorio en




cirugia:cardiacas,urolégicas, abdomen superior

Creacion de Policlinica de Oxigenoterapia a cargo de la Dra.Monica Mamchur y Dra.
Turquesa Anido.

Valores de Referencia de Prueba de Marcha 6 minutos . Trabajo cooperativo Internacional.
Dra. M. Mamchur.

Creacion de un area de estudios de Suefio y tratamiento con CPAP

Policlinica de seguimiento de CPAP a cargo del TNC Fernando Giménez.

Policlinica de Taquismo

Evaluacion del Riesgo Neumoquirtrgico para la cirugia general Clinica Q 2 y 3 Hospital
Maciel

V. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean
integrantes de su Dpto. Las publicaciones podran estar presentadas en formato impreso o
electrénico.

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS INTERNACIONALES (citadas en el
current contents | index medicus-PUBMED)

1.

Casanova C, Celli B.R., Barria P, Casas A, Cote C, de Torres J.P, Jardim J, L.opez Varela,
Marin J.M., Montes de Oca M., Pinto Plata V, Aguirre Jaime A and on behalf of the Six
Minute Walk Distance Project (ALAT). The 6 minute walk distance in healthy subjects:
reference standards from seven countries. Eur Respir J. 2011 Jan;37(1):150-6. Epub 2010 Jun
4.

M.V. Lopez Varela, M. Montes de Oca, R.J. Halbert", A. Muifio, R. Perez-Padilla, C.
Téalamo, J.R.B. Jardim, G. Valdivia, J. Pertuze’e, D. Moreno and A.M.B. Menezes for the
PLATINO Team Sex related differences in COPD in five Latin American cities : the
PLATINO study. Eur Respir J 2010; 36: 1034—1041

de Oca MM, Perez-Padilla R,Talamo C, Halbert RJ, Moreno D, Lopez MV, Muifio
A, José Roberto BJ, Valdivia G, Pertuzé |, Menezes AMB; and the PLATINO Team.
Acute bronchodilator responsiveness in subjects with and without airflow
obstruction in five Latin American cities: The PLATINO study. Pulm Pharmacol Ther
2010 Feb 23 (1): 29-35

Menezes AM, Lopez MV, Hallal PC, Muino A, Perez-Padilla R, Jardim JR, Valdivia G,
Pertuzé J, de Oca MM, Talamo C, Victora CG; PLATINO Team. Prevalence of smoking and
incidence of initiation in the Latin American adult population: the PLATINO study. BMC
Public Health. 2009 May 22;9: 151.

Montes de Oca M, Talamo C, Halbert RJ, Perez-Padilla R, Lopez MV, Muifio A, Jardim JR,
Valdivia G, Pertuzé J, Moreno D, Menezes AM; PLATINO Team. Health status perception
and airflow obstruction in five Latin American cities: the PLATINO study. Respir Med. 2009
Sep;103(9):1376-1382.

de Oca MM, Talamo C, Halbert RJ, Perez-Padilla R, Lopez MV, Muifio A, Jardim
JR,Valdivia G, Pertuzé J, Moreno D, Menezes AM .Frequency of self-reported COPD
exacerbation and airflow obstruction in five Latin American cities The Proyecto
Latinoamericano de Investigacion en Obstruccion Pulmonar (PLATINO) Study. Chest 2009;
136: 71-78.
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TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

CAPITULOS de LIBROS

LIBROS PUBLICADOS

TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION

TESIS

MONOGRAFIAS

TRABAJOS | RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

Dra. Lopez Varela

LXIX Congreso Anual, Abril 2010, Guadalajara
Estudio PLATINO. De la prevalencia a las consecuencias

LXIX Congreso Anual, Abril 2010, Guadalajara
Diagnéstico espirométrico y Evaluacion de la Gravedad de la Enfermedad

LXIX Congreso Anual, Abril 2010, Guadalajara
Exacerbacion de la EPOC diagnostico y tratamiento

Conferencia Internacional de EPOC, Abril 2010 Buenos Aires, Argentina.
Diagnostico temprano de EPOC

Congreso American Thoracic Society, Mayo 2010, Nueva Orleans

Gender Related Difference in COPD in Five Latin American Cities: The PLATINO Study

Conferencia EPOC ASSE. Junio 2010, Montevideo, Uruguay

Congreso European Respiratory Society, Setiembre 2010, Barcelona

Five-year COPD cumulative Incidence and Risks Factors in a population based Study: PLATINO II.

First site: Montevideo. Uruguay

Congreso ALAT, Octubre 2010, Lima, Peru
Curso Taller EPOC




Moderadora Simposio (ALAT-ERS) Enf. Obstructiva

Congreso CHEST. Noviembre 2010 Vancouver, Canada
Epidemiology of COPD, where are we today?

Congreso de la Asian Pacific Society. Noviembre 2010, Manila, Filipinas
COPD Diagnosis

Congreso de la Asian Pacific Society. Noviembre 2010, Manila, Filipinas
Smoking Cessation

Congreso de la Asian Pacific Society. Noviembre 2010, Manila, Filipinas
Preoperative Evaluation

XXIX Congreso Uruguayo de Neumologia y VI Congreso Uruguayo de Cirugia Toracica.
Simposio SEPAR AAMT STETU sobre EPOC Epidemiologia de EPOC en LA

Rodriguez Cecilia
Curso de Actualizacion Anual Catedra de Neumologia
Taller de Historias Clinicas: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.

XXIX Congreso Uruguayo de Neumologia y VI Congreso Uruguayo de Cirugia Toracica
“Historia Clinica Electrénica y su rol en el Control del Asma”

DESARROLLOS TECNOLOGICOS

PATENTES

CONSULTORIAS y ASESORIAS

OTROS

CONSIDERACIONES GENERALES

ACTIVIDAD CIENTIFICA - DISCRIMINADAS POR AREAS.

VI. ACTIVIDAD COMUNITARIA

| Jornada Comunitaria de estudio de la funcién pulmonar en el primer nivel de asistencia con motivo




Dia Mundial de la Espirometria 14 de Octubre 2010
Jornada en la Comunidad Dia mundial del EPOC 18 de Noviembre 2010

CONSIDERACIONES GENERALES

VII. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO
con el MEDIO

PROYECTOS de EXTENSION

Dos Proyectos de Extension de Diagnéstico:
Proyecto de Descentralizacion de la Espirometria en el Primer Nivel de Asistencia
Proyecto Estudio y Tratamiento de los Trastornos Respiratorio de Sueiio.

CONVENIOS

CURSOS de EXTENSION

ARTICULOS de DIVULGACION

CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

Jornadas Comunitarias sobre EPOC y Espirometria

ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION

Articulos en la Prensa escrita sobre Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

OTROS

CONSIDERACIONES GENERALES

VIIl. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

PROYECTOS de INVESTIGACION ylo TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

Proyecto PLATINO II: Historia Natural de la Enfermedad. Estudio de Cohorte sobre factores de
riesgo
En la EPOC. Incidencia y Mortalidad

BECAS y SUBVENCIONES.




PREMIOS CIENTIFICOS yl/o DISTINCIONES

PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

PARTICIPACION en REFERATOS

PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

MIEMBROS en COMITES EDITORIALES

Integrante del Comité de Elaboracion de normativas internacionales para la prevencion diagnostico
y manejo de la EPOC en la Global Iniciative Lung Diseases ( GOLD)

Integrante del Consenso EPOC de la Sociedad Espafiola de Medicina Respiratoria (SEPAR) como
representante de Latinoamérica.

Traduccion al espafiol de las Normativas de Diagnostico y Tratamiento de la EPOC GOLD

CARGOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

Presidente Electo de la Asociacién Latinoamericana de Torax.

DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

Contintia el procesamiento de los datos para las nuevas publicaciones del Proyecto Multicéntrico de
Investigacion sobre Prevalencia de la EPOC en Latinoamérica (PLATINO). Montevideo y su area
metropolitana ha sido uno de los centros de este proyecto.

IX. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES 6 INTERNACIONALES

CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS o ACADEMICAS

Lépez Varela M.V

ORGANIZACION de CURSOS y/lo CONGRESOS

Curso de Actualizacion de la Catedra de Neumologia
Congreso Uruguayo de Neumologia

10




MEMBRESIA en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

Lopez Varela, M. V., Presidente de la Asociacion Latinoamericana del Térax (ALAT)

Lopez Varela,M.V., Comision Fiscal en la Sociedad de Tisiologia y Enfermedades del Térax del
Uruguay

Lopez Varela M.., Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Respiratoria.(SEPAR)

Lopez Varela M. V. Miembro de la Sociedad Europea de Enfermedades Respiratorias

Lopez Varela M. V. Miembro de la American Respiratory Society

PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

PROFESORES VISITANTES RECIBIDOS

VINCULACIONES ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

X. ACTIVIDADES de COGOBIERNO

Nombre del docente Organo /| Comisién . dependiente de la FACULTAD de MEDICINA y | 6
dependiente de UDELAR

CONSIDERACIONES GENERALES

11




IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES /| PROBLEMAS en su
SERVICIO

Planta Fisica
Se requiere de una planta fisica que se adecue al funcionamiento actual del servicio

Equipamiento
Ya incorporado.
Polisomnodgrafo completo.

Necesidades para el funcionamiento futuro

Planta fisica

A definir

Recursos humanos (aun no incorporados)

Reestructura con incorporacién de técnicos y médicos para Laboratorio de Suefio.

Equipamiento

Segundo equipo portétil de polisomnografia.

Computadoras

Bicicleta ergométrica

Mantenimiento e incorporacién de nuevo equipo de Espirometria

Xll. PROPUESTAS

Concretadas en 2010

-Una propuesta de descentralizacién de la espirometria, mejorando el acceso de la misma por
el paciente y médico general, propuesta en el ejercicio anterior se ha realizado. Se ha
asignado un TNC a la periferia , primer nivel de atencion. Se extendera la descentralizacion

.- Laboratorio completo para diagndstico y tratamiento de trastornos respiratorio de Suefio.
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